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Academi@ STEM PRO e Stellantis Mangualde: A integracdo das novas geracdes nas mais
recentes tecnologias da industria automével

A parceria entre a Stellantis Mangualde e a Academi@ STEM Mangualde é um exemplo notavel de
inovagéo e colaboragéo entre o mundo empresarial e o sistema educativo.

Com mais de 60 anos de presenca na comunidade de Mangualde, a Stellantis reconhece a
importancia de estabelecer contacto com as geracdes mais jovens, que trazem novas formas de
pensar, trabalhar e aprender. Este projeto disruptivo visa promover uma aprendizagem mais pratica
e criativa, alinhada com as necessidades e expectativas do mercado atual.

Recentemente, foi criada a Academi@ STEM PRO, uma iniciativa destinada aos estudantes de
cursos profissionais. A Stellantis foi convidada a participar, integrando na sua atividade, alunos do
10.° e 11.° anos do curso profissional de Informéatica de Sistemas em diversos projetos e atividades
da fabrica.

A primeira interacdo entre a empresa e 0s estudantes ocorreu em dezembro, com uma sessédo de
apresentacdao onde foram abordadas as competéncias necessarias para desenvolver projetos na
indastria automovel. Durante esta sessdo, também foram delineadas as atividades que serdo
realizadas nos préximos meses.

Ja no inicio do ano, os professores da Academi@ STEM e os responsaveis da Stellantis Mangualde
reuniram-se para definir os projetos a realizar a partir do més de marco. Foram escolhidas trés
atividades de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos, que serdo desenvolvidas durante os
proximos trés anos letivos.

Com o objetivo de aproximar ainda mais os estudantes da realidade da indUstria, a turma que ira
trabalhar com a Stellantis teve, recentemente, a oportunidade de visitar a fabrica, conhecendo as
vérias etapas do processo de producdo de veiculos e as inovac¢des tecnoldgicas de ponta que a
empresa implementa. Este contacto direto com a realidade industrial permite aos alunos
compreender, de forma pratica, como os conhecimentos adquiridos em sala de aula podem ser
aplicados no mundo empresarial.

Esta colaboracao entre a Stellantis e a Academi@ STEM Mangualde ndo s6 enriquece a formacéao
dos estudantes, como também prepara as empresas para enfrentar os desafios da inovacédo e da
competitividade, ao integrar novas ideias e abordagens trazidas pelas gera¢cées mais jovens. Ao unir
0 conhecimento académico com as necessidades do mercado, este projeto contribui para o
desenvolvimento de uma mao-de-obra mais qualificada e adaptada as exigéncias de um setor em
constante evolucéo.
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ATIVIDADES DO 1.° ANO

Explorar Mapas com Recurso a Robés

Os alunos do 1.° ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde embarcaram numa experiéncia
interativa para desenvolver no¢fes espaciais e explorar mapas de forma lddica. Utilizando os rob6s
Blue-Bots, programaram trajetos, percorreram diferentes percursos e reforcaram conceitos de
localizagdo e orientagdo. Esta abordagem pratica permitiu-lhes compreender melhor a
representacdo do espaco e o funcionamento dos mapas, ao mesmo tempo que estimulou o
pensamento légico e a aprendizagem ativa.

Explorando o Mundo com o Google Earth

Nesta atividade STEM, os alunos viajaram pelo mundo sem sair da sala de aula! Com recurso ao
Google Earth, descobriram a distribuicdo dos continentes e oceanos, localizaram pontos de
referéncia familiares, como a escola e a propria casa, e aprofundaram a compreensao sobre mapas
e a sua representacdo do espaco geografico. A atividade ndo s6é promoveu o desenvolvimento de
competéncias de observacgéo e orientacao espacial, como também despertou a curiosidade sobre o
mundo que os rodeia, tornando a aprendizagem mais envolvente e significativa.



ATIVIDADE DO 2.° ANO

Pequenos Inspetores no Refeitério Escolar

Na semana do Dia Mundial da Alimenta¢cdo, os alunos do 2.° ano do Agrupamento de Escolas de
Mangualde transformaram-se em verdadeiros inspetores, analisando a seguranca, higiene e
sustentabilidade no refeitério escolar. Esta atividade STEM, desenvolvida em 2018 e replicada ao
longo dos anos, tem como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentacgéo
saudavel e de boas préticas na preparacao das refeigcdes.

Com o auxilio de um formulario digital, os alunos verificaram diferentes aspetos de seguranca
alimentar e higiene no refeitorio, refletindo sobre a importancia destes cuidados no dia a dia. Para
aprofundar os conhecimentos sobre nutricdo, criaram um “Prato: Alimentacdo Saudavel” baseado
nos ingredientes da refeicdo escolar, medindo quantidades e ajustando-as as necessidades
energéticas de criangas do 1.° ciclo. Os calculos e registos foram organizados numa folha de
célculo, promovendo a ligagéo entre a alimentacdo e a matemética.

Outro ponto central da atividade foi a sustentabilidade. Através da documentacdo fotografica,
analisaram o consumo de &agua nas tarefas do refeitorio, refletindo sobre formas de reduzir o
desperdicio e utilizar os recursos de forma mais responsavel.

No final, cada grupo apresentou as suas observac¢des, promovendo a partilha de conhecimentos e a
construcdo de habitos mais saudaveis e sustentdveis. Uma experiéncia enriquecedora que alia
ciéncia, tecnologia e consciéncia ambiental!



ATIVIDADES DO 2.° ANO

Orgdos do Corpo Humano com Tecnologia

Os alunos do 2.° ano tiveram a oportunidade de explorar o corpo humano de forma inovadora,
através da realidade aumentada. Utilizando a tecnologia Body Planet, visualizaram os principais
orgdos — coracgdo, pulmdes, estdbmago e rins — e associaram-nos as suas func¢des vitais. Esta
experiéncia imersiva permitiu-lhes compreender melhor a anatomia humana e a importancia de
cada sistema, tornando a aprendizagem mais dindmica e envolvente.

Itinerario: Explorar, Medir e Aprender!

Numa aventura educativa que combinou matematica, geografia e tecnologia, os alunos analisaram
diferentes itinerarios utilizando o Google Earth e percorreram trajetos especificos munidos de GPS,
odémetro e pedémetros. Durante o percurso, identificaram pontos de referéncia e resolveram
desafios matematicos aplicados ao mundo real, incluindo medi¢cdes e opera¢es de multiplicacao e
divisdo. Os itinerarios incluiram paragens em locais emblematicos, como a Biblioteca Municipal e o
Estaddio Municipal, e contaram com a participacao da Escola Segura (GNR), que promoveu uma
breve conversa sobre seguranca na via publica.



ATIVIDADES DO 3.° ANO

O Passado de Instituicoes Locais

A primeira atividade STEM do 3.° ano iniciou-se com uma comunicacdo especial do Dr. Anténio
Tavares, arqueélogo do Municipio de Mangualde, sobre “A Vida no Passado e no Presente”. Os
alunos tiveram a oportunidade de conhecer a histéria de instituicdes locais, compreendendo a sua
evolucao ao longo do tempo. Através de imagens, documentos e mapas, analisaram como
diferentes espacgos e servigos foram transformados, promovendo uma reflexdo sobre o impacto da
histéria na comunidade e na sociedade atual.

A Europa através do Google Earth

Nesta atividade, os alunos embarcaram numa viagem virtual pelo continente europeu, explorando
paises, capitais e monumentos histéricos com recurso ao Google Earth. Identificaram fronteiras,
analisaram diferencas geogréaficas e aprofundaram o conhecimento sobre a Europa. Através de
desafios interativos, testaram a sua capacidade de localizacdo e orientacao espacial, consolidando
aprendizagens de geografia de forma dindmica e envolvente.



ATIVIDADE DO 3.° ANO

Ligados na Natureza: Explorando a Cadeia
Alimentar e a Preservacdo do Ambiente

As turmas do 3.° ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde participaram numa atividade STEM
centrada na exploracdo da cadeia alimentar, da hereditariedade e da preservacdo da natureza.
Apesar da chuva ter impedido a saida para o jardim da escola, a curiosidade e a criatividade dos
alunos mantiveram-se em alta, resultando numa experiéncia dindmica e enriquecedora.

A atividade iniciou-se com um brainstorming, no qual os alunos identificaram elementos que
poderiam constituir uma cadeia alimentar num ecossistema. Em seguida, utilizaram ferramentas de
Inteligéncia Artificial para pesquisar habitos alimentares de diferentes seres vivos, organizando as
informac6es em grupos e construindo representacdes visuais das cadeias alimentares. Para
reforcar as aprendizagens, resolveram desafios mateméaticos relacionados com a preservacgao
ambiental, promovendo a integragdo entre ciéncia, tecnologia e matematica.

Este projeto destacou-se por incentivar o trabalho colaborativo, 0 uso de tecnologia no processo de
aprendizagem e o pensamento critico, sempre alinhado as aprendizagens essenciais do curriculo.
Mesmo com o0 tempo chuvoso, 0s pequenos cientistas demonstraram entusiasmo e empenho,
explorando novas formas de compreender e proteger o mundo natural!



ATIVIDADES DO 4.° ANO

Criando Frisos Cronolégicos sobre a
Historia de Portugal

Os alunos do 4.° ano embarcaram numa viagem pelo passado, explorando momentos marcantes da
Histéria de Portugal. Com recurso a ferramenta digital Padlet, organizaram e representaram
acontecimentos historicos em frisos cronolégicos interativos, reforgcando a nocdo de sequéncia
temporal e a relacdo entre diferentes periodos da Histéria. Esta abordagem permitiu-lhes
desenvolver competéncias de pesquisa, analise e sintese, tornando a aprendizagem da histéria
mais dindmica e envolvente.

A Uniao Europeia no Google Earth

Nesta atividade, os alunos aprofundaram os seus conhecimentos sobre a Unido Europeia e os
paises que a compdem. Utilizando computadores com o Google Earth instalado, exploraram
fronteiras, capitais e elementos culturais de cada nacdo, compreendendo melhor a diversidade e a
cooperacdo entre os estados-membros. A navegacdo virtual proporcionou uma experiéncia
interativa e visualmente rica, tornando o estudo da geografia mais estimulante e significativo.
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ATIVIDADES DO 4.° ANO

"5 Anos da FMD"

A convite da Universidade Catdlica Portuguesa — Viseu, entidade parceira da Academi@ STEM
Mangualde desde 2018, uma turma do 4.° ano marcou presenga no evento comemorativo dos 5
anos da Faculdade de Medicina Dentéaria (FMD). Os alunos tiveram a oportunidade de participar
numa atividade pratica conduzida por estudantes da instituicdo, decorando fantomas e explorando
materiais utilizados na area da saude oral. Além disso, assistiram a apresentagéo da Clinica Infantil,
conheceram a nova mascote e exploraram materiais didaticos dedicados as criangas e seus
educadores.

Os Sistemas do Corpo Humano

Os alunos do 4.° ano embarcaram numa jornada fascinante para descobrir o funcionamento do
corpo humano. Com recurso a T-shirts interativas Body Planet, visualizaram 6rgéaos e aprofundaram
conhecimentos sobre os sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo,
tornando a aprendizagem mais envolvente e dinamica. A matematica também esteve presente nesta
atividade! Os alunos aplicaram conceitos numéricos para calcular quantas vezes respiramos por dia
ou quantos batimentos cardiacos ocorrem numa hora. Para consolidar os conhecimentos adquiridos,
participaram num desafio interativo Kahoot, tornando a revisao do contetdo ainda mais motivadora.
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ATIVIDADES DO 5.° ANO

Visita ao Museu do Quartzo

Alunos do 5.° ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde tiveram a oportunidade de explorar o
fascinante mundo da geologia numa visita ao Museu do Quartzo, em Viseu. Durante a atividade,
descobriram a importancia deste mineral, as suas aplicacdes no quotidiano e a sua relevancia para
a inddstria e para a ciéncia. Guiados por especialistas, 0os alunos observaram exemplares de
guartzo em diferentes formas e contextos geolégicos, compreenderam os processos de formacéao
das rochas e exploraram a histéria geoldgica da regido. A visita proporcionou uma experiéncia
imersiva, reforcando a importancia da preservacdo dos recursos naturais e despertando o interesse
pela ciéncia da Terra.

Rochas e Minerais de Mangualde e do Pais

Com o objetivo de aprofundar o estudo das rochas e minerais, 0os alunos desenvolveram um mural
digital colaborativo no Padlet, onde reuniram informacdes sobre formagfes geoldgicas da regido de
Mangualde e de outros pontos do pais. Através de pesquisa e partilha de imagens, caracteristicas e
curiosidades, construiram um recurso interativo que lhes permitiu consolidar aprendizagens e
compreender melhor a diversidade e a importancia dos minerais no territério nacional.
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ATIVIDADE DO 5.° ANO

Furar, quinar, dobrar, roscar - visita a
MangualTécnica

A Academi@ STEM Mangualde continua a proporcionar experiéncias de aprendizagem imersivas e
inovadoras! Desta vez, alunos do 5.° ano participaram numa atividade Unica na MangualTécnica,
empresa parceira da Academi@ desde 2018, onde exploraram de perto o processo industrial e a
sua relag8o com a ciéncia e a tecnologia.

A visita teve inicio com uma rececdo pelo diretor-geral da MangualTécnica, que apresentou a
empresa e destacou a sua relevancia na regido e no pais. Em seguida, os alunos percorreram
diferentes estac¢fes fabris, acompanhados por funcionérios e professores, observando de perto as
etapas do fabrico e a aplicacédo dos principios STEM na induastria.

Durante a atividade, tiveram a oportunidade de trabalhar uma peca ao longo de diferentes
magquinas, analisando conceitos como logistica, producdo e inovacao. Além disso, refletiram sobre
0s impactes ambientais da extracdo de matérias-primas e discutiram estratégias para um
desenvolvimento mais sustentavel.

Esta experiéncia contou ainda com uma dimensao internacional, sendo acompanhada por um grupo
Erasmus+ da Turquia, o que permitiu uma enriquecedora troca de conhecimentos e perspetivas. Foi
uma atividade que aproximou a ciéncia da realidade industrial, despertando a curiosidade e o
interesse dos alunos pelo mundo da engenharia e da tecnologia.
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ATIVIDADES DO 7.° ANO

De Mangualde a Marte

Os alunos do 7.° ano exploraram as semelhancas entre Marte e Mangualde, investigando os
planetas do Sistema Solar e registando informacdes no Padlet. No patio da escola, representaram a
escala do Sistema Solar, posicionando-se de acordo com as distancias relativas dos planetas ao
Sol. Analisaram também paisagens sedimentares, comparando formacfes terrestres e marcianas.
Por fim, calcularam a distancia entre a Terra e Marte em notacdo cientifica, estimando o tempo
necessario para viajar até 1a a diferentes velocidades.

Curiosidades desde a Terra ao Espaco

Nesta atividade, os alunos assumiram o papel de cientistas para investigar fendmenos naturais e
astronomicos. Utilizando ferramentas digitais como GeoGebra e Google Earth, exploraram o
movimento das placas tecténicas, a influéncia da o6rbita terrestre nas esta¢des do ano e a geometria
do pentagrama, relacionando-o com o Teorema de Pitdgoras. A atividade envolveu varias areas do
conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade entre Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica e
Matematica, estimulando o pensamento critico e cientifico.
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ATIVIDADE DO 7.° ANO

Desvendando os Segredos das Rochas em
Mangualde!

Ja pensaste de onde vém o0s materiais que usamos diariamente? A resposta esta no ciclo das
rochas, um processo continuo que transforma diferentes tipos de rochas ao longo de milh6es de
anos. Em Mangualde, encontramos um mineral muito especial: o feldspato, essencial para a
producdo de cerdmica e vidro.

Nesta atividade, os alunos do 7.° ano exploraram a geodiversidade da regido, analisando amostras
de rochas e registando observacdes sobre cor, textura e composicdo mineral. Utilizando
ferramentas digitais como o Padlet, organizaram os dados recolhidos, identificaram os diferentes
tipos de rochas e refletiram sobre a sua importancia no desenvolvimento do pais.

A atividade incluiu ainda experiéncias laboratoriais sobre misturas e separacdo de substancias,
permitindo compreender a formacdo das rochas e a sua composicdo quimica. No final, os alunos
foram desafiados a relacionar os conceitos explorados com a industria local, nomeadamente a
Felmica, onde célculos rigorosos garantem a qualidade dos produtos a base de feldspato.

Esta experiéncia demonstrou como a ciéncia, a tecnologia, a engenharia e a matematica se unem
para transformar recursos naturais em produtos essenciais do dia a dia!
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ATIVIDADE DO 8.° ANO

Por que a Terra tem vida e a Lua nGao?

A Academi@ STEM Mangualde abriu o ano letivo com uma atividade envolvente para os alunos do
8.° ano e respetivos encarregados de educacdo. O evento, realizado na Escola Secundaria
Felismina Alcantara, proporcionou uma experiéncia interativa e interdisciplinar, abordando temas
cientificos de forma dindmica. A sessédo contou com a presenca da Diretora do Centro de Formacéao
EduFor, Isabel Silva Serra, a quem agradecemos o contributo.

Sob o tema "Por que a Terra tem vida e a Lua ndo?", a atividade organizou-se em trés estacdes:
Estacao A — Caracteristicas da Lua

Os alunos analisaram as condi¢des lunares, como a auséncia de atmosfera, temperatura extrema e
falta de efeito estufa, compreendendo por que a Terra, ao contrario da Lua, pode sustentar vida.
Estacdo B — Moléculas Essenciais

Nesta fase, construiram modelos tridimensionais de moléculas fundamentais, como agua (H,0) e
oxigénio (O,), utilizando plasticina para visualizar a sua estrutura e importancia para a vida.

Estacdo C — Matemética e Simetria nas Moléculas

Os participantes exploraram simetrias geométricas em moléculas como o di6xido de carbono e o
metano. Além disso, calcularam a pegada ecoldgica, refletindo sobre o impacto ambiental das suas
escolhas diérias.

Esta atividade despertou o interesse dos alunos pelos mistérios do cosmos e pela preservacdo do
meio ambiente, reforcando o compromisso da Academi@ STEM Mangualde em inspirar o
conhecimento cientifico e atitudes sustentaveis.
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ATIVIDADES DO 8.° ANO

Abelhas e a Abordagem STEM

Os alunos do 8.° ano participaram numa palestra sobre abelhas, dinamizada pelo Dr. José Manuel e
pela Eng.2 Paula da Associacdo Refloresta. A palestra abordou a importadncia das abelhas, a
producdo do mel, a reproducéo e a vespa asiatica.

A atividade integrou Ciéncias Naturais, Fisico-Quimicas e Matematica, promovendo competéncias
como “Raciocinio e Resolugcédo de Problemas” e “Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico”. A parte
pratica envolveu a degustacdo de mel, pdlen e prépolis, enriquecendo a aprendizagem.
Agradecemos aos dinamizadores pela contribuicdo valiosa.

O problema dos Incéndios em Mangualde

Nesta atividade, os alunos do 8.° ano estudaram os incéndios florestais que afetaram Mangualde
nos Uultimos anos. Exploraram as causas, consequéncias e solucdes para este problema,
conectando ciéncia, tecnologia e meio ambiente.

A atividade permitiu aos alunos aplicar os conhecimentos adquiridos em diferentes areas cientificas,
promovendo uma analise profunda sobre o impacto dos incéndios e a importancia de acfes
preventivas.
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ATIVIDADE DO 8.° ANO

Reintroducdo de Trutas no Rio Dao:

Colaboracdo Inovadora entre a Academi@
STEM Mangualde e o ISEC

A Academi@ STEM Mangualde e o Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC)
apresentaram, na praia fluvial de Alcafache, os resultados do estudo sobre a possibilidade de
(re)introducdo de trutas no Rio D&o. Este projeto interdisciplinar envolveu alunos do 8.° ano do
Agrupamento de Escolas de Mangualde e estudantes do 1.° ano da Licenciatura em Engenharia
Eletrotécnica e de Computadores do ISEC, focando-se numa probleméatica ambiental relevante para
a regido.

A iniciativa visou explorar a viabilidade da reintroducdo de uma espécie nativa, a truta, que outrora
habitava o rio Dao. O projeto sublinhou a importadncia da colaboracao entre diferentes niveis de
ensino e da aplicagdo pratica do conhecimento cientifico e técnico na resolucdo de desafios
ambientais.

Liderado pelas docentes Cristina Caridade (ISEC), Veronica Pereira (Politécnico de Viseu), Catarina
Machado, Paula Almeida, Fabio Ribeiro e Jodo Fernandes (Academi@ STEM), o projeto promoveu
a interdisciplinaridade e reforcou a ligagéo entre o ensino basico, superior e as comunidades locais.
ApOs a apresentacdo dos resultados, com a presenca de liderancas locais como o Prof. Joaquim
Loureiro (Diretor do Agrupamento de Escolas de Mangualde) e o Dr. Rui Costa (Vereador da
Educagdo do Municipio de Mangualde), a visita seguiu para a Escola Secundaria Felismina
Alcéntara, onde foi apresentada a Academi@ STEM e o CTE de Informética.
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ATIVIDADE DO 8.° ANO

"Jovens Engenheiros" ao Servico da

Comunidade: Minimizar o Impacto do Ruido
da Linha da Beira Alta

Os alunos do 8.° ano participaram num projeto interdisciplinar para enfrentar um problema real da
sua comunidade: como reduzir o impacto do ruido causado pela modernizacdo da Linha da Beira
Alta, em Mourilhe. A atividade envolveu a analise de dados de medi¢cdes sonoras, a pesquisa de
materiais para barreiras acusticas e a aplicacdo de conceitos matematicos para calcular solugées
eficazes e sustentaveis.

Através deste estudo, os alunos nédo so6 utilizaram os seus conhecimentos em Matematica, Ciéncias
e Tecnologia, mas também se tornaram verdadeiros "engenheiros do som", propondo solu¢des para
mitigar os efeitos do ruido sobre a populacédo local. Através da exploracdo de diferentes materiais e
tipos de barreiras, os alunos puderam avaliar o melhor caminho para proteger a salde e o bem-
estar da comunidade.

Esta atividade é um exemplo de como a ciéncia pode ser aplicada diretamente para resolver
desafios reais e criar um futuro mais sustentavel e harmonioso para todos!
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ATIVIDADE DO 9.° ANO

Microbioma: o equilibrio perfeito

No dia 10 de outubro, a Escola Secundéaria Felismina Alcantara recebeu a atividade STEM
organizada pela Academi@ STEM Mangualde, em colaboracdo com a Universidade Catdlica
Portuguesa - Viseu. A sessdo, direcionada a alunos do 9.° ano e aos seus encarregados de
educacdo, teve como foco o microbioma humano e a importdncia dos microrganismos para o
equilibrio da nossa saude.

Durante a atividade, os participantes passaram por trés estacdes interativas:

Estacdo A — Microbioma oral: Os alunos exploraram o impacto dos microrganismos na saude oral,
discutindo como o equilibrio entre as bactérias pode afetar a formacao de céaries e a salde dos
dentes.

Estacdo B — A velocidade de um espirro: Com o uso de borrifadores, os alunos simularam a
projecdo de goticulas, analisando a distancia e rapidez de dispersdo no ar, compreendendo a
transmisséo de doencas respiratorias.

Estacdo C — Microrganismos nas maos: Os participantes realizaram um teste para verificar a
presenca de microrganismos nas méos, antes e depois de lava-las, e observaram o crescimento
microbiano em placas de Petri.

No final da sessédo, cada participante refletiu sobre o impacto dos microrganismos na nossa saude,
reforcando a importancia de manter o equilibrio do microbioma. A atividade proporcionou uma
experiéncia pratica e enriqguecedora, ajudando os alunos a entenderem melhor o papel vital dos
microrganismos no nosso dia a dia.
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ATIVIDADES DO 9.° ANO

A Ciéncia e o Desporto de Alto Nivel

No ambito da Academi@ STEM Mangualde, os alunos do 9.° ano do Agrupamento de Escolas de
Mangualde participaram numa atividade inovadora, combinando ciéncia e desporto. Inspirados pela
atleta mangualdense paralimpica Carina Paim, os estudantes exploraram os desafios fisicos e
nutricionais que impactam o desempenho de um atleta de elite. Criaram um plano alimentar
personalizado para a atleta e estudaram como macronutrientes afetam a performance. Utilizando a
aplicagdo PhyPhox, os alunos realizaram exercicios fisicos e analisaram dados sobre velocidade e
variagc6es de movimento, reforcando a importancia da nutricdo e fisica no desporto de alto nivel.

O Percurso do Campeao Paralimpico

Os alunos do 9.° ano participaram numa atividade emocionante que conectou desporto, ciéncia e
superacdo. Com a presenca do campedo paralimpico Miguel Monteiro e do seu treinador Jodo
Amaral, da Casa do Povo de Mangualde, os estudantes aprenderam sobre o desporto paralimpico e
a importancia do exercicio no corpo humano. Realizaram exercicios inspirados nos treinos de
Miguel, mediram a frequéncia cardiaca e a pressao arterial, e resolveram problemas matematicos
relacionados com o lancamento do peso. Esta experiéncia pratica permitiu aos alunos
compreenderem como a ciéncia esta intimamente ligada ao desporto e a superacgao pessoal.
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ATIVIDADES DO 9.° ANO

A Sustentabilidade e Seguranca na Zona
Balnear de Alcafache

Os alunos do 9.° ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde iniciaram uma atividade STEM
desafiadora, com o objetivo de tornar a zona balnear de Alcafache mais segura e sustentavel. Em
colaboracdo com os Bombeiros Voluntarios de Mangualde, os estudantes aprenderam técnicas de
primeiros socorros e simularam cenarios de emergéncia. Além disso, investigaram a flutuacdo de
objetos no rio Dao e propuseram solugfes para a recolha de residuos e a instalacdo de
infraestruturas de apoio. Esta atividade une a ciéncia a problemas reais, incentivando o pensamento
critico e a resolugéo pratica de questées ambientais.

[ [ ] [ ]
O Sistema Nervoso e os Elementos Essenciais
N [}

a Vida

I S R
Atividade cientifica envolvente sobre o sistema nervoso e 0s elementos essenciais a vida. A
experiéncia foi enriquecida com a participacdo de alunos do programa Erasmus+, promovendo a
troca de conhecimentos internacionais. Os estudantes simularam respostas do sistema nervoso a
estimulos, investigaram a importancia de elementos quimicos como potassio e ferro para a saude

humana e criaram uma Tabela Periédica Digital Interativa. Além disso, exploraram ilusdes de 6tica e
realizaram testes praticos nos sentidos, vivenciando a ciéncia de uma forma dinamica e pratica.
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EVENTOS

Comunicac¢oes externas do trabalho
desenvolvido pela Academi@

I S R

Publicacdo na Casa das Ciéncias - Publicacdo na plataforma Scientix da
Fundacao Belmiro de Azevedo European Schoolnet
Colaboracao com alunos da Licenciatura Sessdo sobre Avalicao com a Embaixadora
de Publicidade e Rela¢gdes Publicas do STEM, Daniela Ferreira (Universidade do
Instituto Politécnico de Viseu Porto)

Politécnico

de Viseu

Educacéao
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EVENTOS

Comunicac¢oes externas do trabalho
desenvolvido pela Academi@

I S R
Evento Academi@ STEM Pro com empresas Participacao no 4th EM Pedagogical
parceiras (Stellantis e Desinel), no CTE de Innovation Seminar, na Egas Moniz School
Informatica do Agrupamento de Escolas de of Health & Science
Mangualde
Apresentacdo do trabalho desenvolvido na Sessdo de discussao do plano de acao da
Academi@ STEM Mangualde a um grupo Academi@ com a Embaixadora STEM, Ana
de professores e alunos de um programa Claudia Cohen (AE de Alcanena)

de Erasmus+ da Lituania
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EVENTOS

Comunicac¢oes externas do trabalho
desenvolvido pela Academi@

Participacao da Academi@ STEM

Mangualde nas | Jornadas do Agrupamento

de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Apresentacdo do trabalho desenvolvido na
Academi@ STEM Mangualde a um grupo
de professores e alunos de um programa
de Erasmus+ da Turquia

Jornadas de Formacao "Educacéao e
Inovacdo em Ambientes Digitais" do
Agrupamento de Escolas do Satao

Sessdao de discussdao de estratégias e
planeamento da Academi@ com os
Embaixadores STEM Jaime Carvalho e
Silva (Universidade de Coimbra) e Vitor
Teodoro (Universidade Lusoéfona de
Humanidades e Tecnologias)
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Atividades publicadas no site e livros:

www.academiastemmangualde.pt
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Empresa de Desenvolvimento Miseiro, SA
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